
at SE realiteterne
krop/helbred, hjem/familie

socialitet/netværk
arbejde/økonomi

introversion og fordybelse

NUTID

FORTID FREMTID

NUTID
at SE mulighederne
aktivere målsætning
forpligtelse og handling
mindst mulig forandring
centrering og extroversion

at FØLE/HUSKE livshistorie
biografi - traumer fastlåser flow

mistillid/tillid
erfaringer

ressourcer og værdier
resonans

at kontakte ØNSKER/INTENTION 
drømme - tillid - håb
vished om retning - målsætning
vision - fra fortids ressourcer
eksistensens grundvilkår
beslutningen og viljens psykologi
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